Ulotka dotaczona do opakowania:
informacja dla pacjenta

O
U ®
200 mg + 200 mg + 25 mg,
tabletki do rozgryzania i zucia
(Aluminii hydroxidum + Magnesii hydroxidum
+ Simeticonum)

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescig ulotki
przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera
ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac dokfadnie tak,
jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
wskazan lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie
potrzeby mac jg ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja, nalezy zwrocic sig do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie kilku dni nie nastapita
poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy
skontaktowacé sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest lek Manti i w jakim celu sie go
stosuje

Lek Manti zawiera substancje czynne: wodorotlenek
glinu, wodorotlenek magnezu i symetykon.
Wodorotlenki glinu i magnezu zobojegtniajg
zofagdkowy kwas solny. W wyniku tej reakcji
zmniejsza sie kwasnos¢ soku zotadkowego, co
ogranicza jego uszkadzajgce dziatanie na btong
$luzowg zotadka. Zawarty w preparacie symetykon
zmnigjsza dolegliwosci zwigzane z gromadzeniem
sie nadmiernej iloSci gazu w przewodzie pokarmowym.

Wskazania do stosowania leku Manti obejmuja:
objawowe leczenie zgagi oraz wzdec i bolow
brzucha spowodowanych nadmiernym
wytwarzaniem gazow w jelitach, towarzyszacych
zaburzeniom gornego odcinka przewodu
pokarmowego: chorobie wrzodowej zofadka lub
dwunastnicy, zapaleniu bfony $luzowej zotadka,
nadkwasnosci, przepuklinie rozworu
przetykowego, niestrawnosci oraz innym
zaburzeniom zotadkowo-jelitowym.

Poczatek dziatania terapeutycznego w postaci
zobojetniania kwasu solnego wystepuje szybko,
po 10 do 15 minutach od przyjecia preparatu.
Podobnie szybko odnotowywano ustepowanie
bolu u pacjentow ze zgaga.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku
Manti

Kiedy nie stosowac leku Manti:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje
czynne lub ktorykolwiek z pozostatych
skfadnikow leku (wymienionych w punkcie 6),

- W cigzkiej niewydolnosci nerek, a zwfaszcza
leczonej dializami,

- U pacjentow z fenyloketonurig ze wzgledu na
zawarto$¢ aspartamu,

- U pacjentow ze stwierdzong nietolerancjg
niektorych cukrow, ze wzgledu na zawartosc¢
sorbitolu.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania Manti nalezy
poinformowacé lekarza lub farmaceutg o przyjmo-
waniu niesteroidowych lekow przeciwzapalnych,
gdyz leki zobojetniajgce moga maskowac objawy
krwawienia do przewodu pokarmowego.
Diugotrwate stosowanie Manti przy niedostatecznej
podazy fosforanéw moze doprowadzi¢ do
niedoboru fosforanow (hipofosfatemii), a takze
do niewydolnosci nerek na skutek odktadania sig
fosforanu amonowo-magnezowego.

Dzieci
Nie nalezy stosowac leku Manti u dzieci w wieku
ponizej 6 lat.

Lek Manti a inne leki

Leki zobojgtniajgce kwas solny moga zmienia¢
wchtanianie wielu lekéw. W celu unikniecia
interakcji nalezy zachowac co najmniej
2-godzinny odstep pomiedzy przyjmowaniem
Manti i innych lekéw podawanych doustnie.

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute

0 wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio a takze o lekach, ktdre pacjent zamierza
stosowac.

W wyniku zmniejszenia kwasnosci soku
zofadkowego lek Manti moze wptywac na
rozpuszczalnosc, wchfanianie, biodostepnosc

i wydalanie niektorych jednocze$nie stosowanych
lekow.

Lek Manti moze zmniejsza¢ wchtanianie:
antybiotykow m.in. tetracyklin, antybiotykow
makrolidowych (azytromycyna), lekow pierwo-
tniakobojczych i bakteriobojczych (metronidazol),
fluorowanych chinolonéw (cyprofloksacyna,
ofloksacyna), lekdw stosowanych w nadcisnieniu
tetniczym (inhibitorow konwertazy angiotensyny),
f-adrenolitykow (atenolol, propranolol), lekow
uspokajajacych i nasennych (pochodnych
benzodiazepiny i neuroleptykow fenotiazynowych),
lekow stosowanych w chorobie wrzodowej
zofadka (antagonistow receptora H2), preparatow
zelaza, lekow przeciwgrzybiczych (ketokonazol),
przeciwpratkowych (izoniazyd), glikokortykoste-
roidow (np. kortyzol, kortyzon, kortykosteron),
salicylanow (np. kwas acetylosalicylowy), lekow
stosowanych m.in. w niewydolnos$ci serca

i migotaniu przedsionkow (digoksyna), lekow
stosowanych w padaczce (fenytoina), lekow
stosowanych w niedoczynnosci tarczycy
(lewotyroksyna).

Lek Manti moze zwigkszy¢ wchtanianie:
doustnych lekdw przeciwcukrzycowych z grupy
pochodnych sulfonylomocznika (glipizyd,
glibenklamid, chlorpropamid, tolbutamid), lekow
obnizajacych krzepliwo$¢ krwi (pochodnych

kumaryny), antybiotykdw (amoksycylina), lekow
stosowanych w chorobie niedokrwiennej serca

i nadcisnieniu tetniczym (nifedypina), lekow
stosowanych w zaburzeniach krazenia
mozgowego (pentoksyfilina), lekow stosowanych
m.in. w niezycie nosa i zapaleniu zatok
(pseudoefedryna).

Stosowanie Manti z jedzeniem, piciem i alkoholem
Przyjecie leku bezpos$rednio po positku moze
spowodowac wydtuzenie czasu jego dziatania.

Ciaza, karmienie piersia i wptyw na ptodnos$é
Stosowanie produktu leczniczego Manti przez
kobiety w cigzy wymaga bezwzglednej konsultacii
z lekarzem i mozliwe jest tylko wtedy, kiedy
korzySci przewazaja nad ryzykiem.

Stosowanie produktu leczniczego Manti podczas
karmienia piersig nie jest zalecane, gdyz nie
wiadomo, czy leki zobojetniajace kwas solny

w Zofgdku przenikajg do mleka matki.

Nie jest znany wptyw wodorotlenku glinu,
wodorotlenku magnezu oraz symetykonu na
ptodno$é u ludzi.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Stosowanie Manti nie wptywa na prowadzenie
pojazdow i obstuge maszyn.

Manti zawiera aspartam, sorbitol, glukoze
(pochodzaca z maltodekstryny) oraz sdd:

Lek zawiera 6,3 mg aspartamu w jednej tabletce.
Aspartam jest zrodtem fenyloalaniny. Moze by¢
szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonurig. Jest
to rzadka choroba genetyczna, w ktorej
fenyloalanina gromadzi sie w organizmie, z
powodu jej nieprawidtowego wydalania.

Lek zawiera maksymalnie 703,6 mg sorbitolu

(E 420) w jednej tabletce. Sorbitol jest zrodiem
fruktozy. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta
(lub jego dziecka) nietolerancjg niektorych
cukrow lub stwierdzono wczesniej u pacjenta
dziedziczng nietolerancje fruktozy, rzadka
chorobe genetyczna, w ktdrej organizm pacjenta
nie rozktada fruktozy, pacjent powinien
skontaktowac sig z lekarzem przed przyjgciem
leku lub podaniem go dziecku. Sorbitol moze
powodowac dyskomfort ze strony uktadu
pokarmowego i moze mie¢ tagodne dziatanie
przeczyszczajace.

Lek zawiera glukoze pochodzaca z
maltodekstryny. Jezeli stwierdzono wczesniej
u pacjenta nietolerancije niektorych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem
przed przyjgciem leku.

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu
w jednej tabletce, to znaczy lek uznaje sig za
,wolny od sodu”.

3. Jak stosowac lek Manti

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac dokfadnie tak,
jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
wskazan farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Doro$li i dzieci w wieku powyzej 6 lat:

Zalecana dawka to 1 do 3 tabletek migdzy
positkami, przed snem oraz w czasie wystapienia
dolegliwosci zotadkowych.

Nie nalezy potykaé tabletek w cafosci. Nie stosowaé
wigkszej dawki dobowej niz 12 tabletek.

Nie stosowa¢ maksymalnych dawek dtuzej niz

2 tygodnie.




Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku
Manti

W przypadku jednorazowego znacznego
przedawkowania zawarte w leku wodorotlenek
glinu,

wodorotlenek magnezu i symetykon nie stanowig
istotnego zagrozenia toksykologicznego ze
wzgledu na ich minimalny stopien wchtaniania.
Moga jednak wystapi¢ nudnosci i zaburzenia
zotagdkowo-jelitowe.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki
leku, nalezy niezwfocznie zwrdcic sig do lekarza
lub farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Manti

W razie pominigcia dawki leku nalezy przyjac
nastepng dawke. Nie nalezy stosowa¢ dawki
podwaoijnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Manti

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci
zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, Manti moze powodowac dziatania
niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W wigkszos$ci przypadkow Manti jest dobrze
tolerowany, jednak podobnie jak w przypadku
innych lekdw moze powodowac nastepujace
objawy niepozadane, szczegolnie w przypadku
dfugotrwatego stosowania:

Dziatania niepozadane wystepujace niezbyt czesto

(moga wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 100 osdb)

- biegunka, zaparcia, wzdecia, nadmierne
oddawanie gazow,

Dziafania niepozadane, ktorych czgstos¢ jest
nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych)

- zaburzenia ukfadu immunologicznego: reakcje
nadwrazliwosci, tj. Swiad, pokrzywka, obrzgk
naczynioruchowy i reakcje anafilaktyczne;

- zaburzenia metabolizmu i odzywiania:

zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej:

hipofosfatemia (zmniejszenie stgzenia
fosforanow w surowicy krwi), hipokalcemia

(zmniejszenie stgzenia wapnia catkowitego

w surowicy krwi), hiperkalciuria (zwigkszone

wydalanie wapnia z moczem),

hipermagnezemia (zwigkszenie stezenia
magnezu w surowicy krwi) u 0sob

z niewydolnoscia nerek;

zaburzenia psychiczne: demencja

(zmniejszenie aktywnosci, zaburzenia pamigci)

podczas dtugotrwatego stosowania u 0sob

z niewydolnoscig nerek, a szczegolnie

u pacjentow dializowanych;

zaburzenia uktadu nerwowego: encefalopatia

(uszkodzenie mozgu, ktorego skutkiem sg

zaburzenia zachowania) podczas

dfugotrwatego stosowania u 0s6b

z niewydolnoscig nerek, a szczegolnie

u pacjentow dializowanych;

zaburzenia mig$niowo-szkieletowe i tkanki
tacznej: osteomalacja (niedostateczna
mineralizacja polegajaca na utracie wapnia

i fosforu z tkanki kostnej) i osteodystrofia

(zaburzenie przebudowy tkanki kostnej i jej

mineralizaciji) u 0sob dfugotrwale stosujacych

duze dawki leku.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych
Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane,
w tym wszelkie objawy niepozadane

niewymienione w ulotce, nalezy zwrdcic sig do
lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych,
ul. Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez
podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna
bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Manti

Lek nalezy przechowywac w temperaturze
ponizej 25°C.

Przechowywac w miejscu niewidocznym

i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac leku Manti po uptywie terminu
waznos$ci zamieszczonego na pudetku
tekturowym i opakowaniu bezposrednim. Termin
wazno$ci o0znacza ostatni dzien danego miesigca.
Zastosowane oznakowanie dla blistra:

EXP- termin waznosci, Lot - numer serii.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani
domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapytac farmaceute, jak usunac leki, ktorych sig
juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ Srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacije

Co zawiera lek Manti

Substancjami czynnymi leku sa: glinu
wodorotlenek 200 mg, magnezu wodorotlenek
200 mg, symetykon 25 mg.

Substancje pomocnicze to: magnezu stearynian,
kwas stearynowy, aspartam (E 951), barwnik
niebieski (FD&C Blue No 1) (E 133), barwnik
20ty (FD&C Yellow 10) (E 104), aromat migtowy
SD 297, kroskarmeloza sodowa, sorbitol (E 420),
maltodekstryna (zawiera glukoze).

Jak wyglada lek Manti i co zawiera opakowanie

Tabletka koloru jasnozielonego z widocznymi
biatymi i ciemniejszymi plamkami, okragta,
obustronnie ptaska, ze $cietymi brzegami,

0 lekko migtowym zapachu, z wyttoczonym
napisem ,MANTI” po jednej stronie.

Lek dostepny jest w opakowaniach: 2, 4, 6, 8,
10, 16, 20, 30 lub 32 tabletki pakowane

w blistry z folii PVCG/Aluminium lub PVC/PVDC/
/Aluminium i tekturowe pudetko z ulotka. Nie
wszystkie wielkosci opakowania musza
znajdowac si¢ w obrocie.

Q USP Zdrowie

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Zigbicka 40,

50-507 Wroctaw

W celu uzyskania bardziej szczegotowych
informacii nalezy zwrocic sie do:
USP Zdrowie Sp. z 0.0., ul. Poleczki 35,

02-822 Warszawa,
tel.+48 (22) 543 60 00.

Data ostatniej aktualizaciji ulotki:
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